
 

 

Тест  для  родителей. 

«Я и мой ребенок». 

   Тест дополняет ваше представление о себе как о родителях, помогает 

сделать определенные выводы относительно проблем воспитания детей. 

                              Вопросы                      Ответы  

                     

                       Можете ли вы  

Могу и всегда так п

оступаю. 

Могу, 

не всегда так пос

тупаю. 

Не мо

гу. 

1. В любой момент оставить все свои дела и з

аняться ребенком? 
       А        Б       В 

2. Посоветоваться с ребенком, 

не взирая на его возраст? 
       А       Б       В 

3. Признаться ребенку в ошибке, 

совершенной по отношению к нему? 
       А       Б       В 

4. Извиниться  перед  ребенком  в  

случае неправоты? 
       А       Б       В 

5.Сохранить самообладание, 

даже если поступок  ребенка  вывел  Вас  из  

себя? 

       А       Б       В 

6. Поставить себя на место ребенка?        А       Б       В 

7.Поверить хотя бы на минуту, 

что Вы добрая фея (прекрасный принц)? 
       А       Б       В 

8.Рассказать ребенку поучительный случай из        А       Б       В 



 детства, 

представляющий вас в невыгодном свете? 

9. Всегда  удерживаться  

от употребления слов и  выражений, 

которые могут ранить ребенка? 

       А       Б       В 

10.Пообещать ребенку, 

исполнить его желание за хорошее поведение

? 

       А       Б       В 

11. Выделить ребенку один день, 

когда он может делать, 

что хочет и вести себя так, 

кА захочет и не во что не вмешиваться? 

       А       Б       В 

12.Не прореагировать, 

если ваш ребенок ударил, 

грубо толкнул или просто незаслуженно  

обидел  другого  ребенка? 

       А       Б       В 

13.Устоять против детских слез и просьб, 

если уверены, что это каприз, 

мимолетная прихоть? 

       А       Б       В 

ИТОГО:                          

 

    Ответ «А» оценивается в 3 очка. 

    Ответ «Б» оценивается в 2 очка. 

    Ответ «в» оценивается в 1 очко. 

                      Результаты теста «Я и мой ребенок».  

          От 30 до 39 очков.  Ребенок – самая большая ценность в Вашей жизни. 

Вы стремитесь не только понять, но и узнать его,  относитесь к нему с уважением, 

придерживаетесь прогрессивных методов воспитания и постоянной линии поведения. 

Другими словами, Вы действуете правильно и можете надеяться на хороший результат. 

          От 16 до 30 очков.   Забота о ребенке  для Вас вопрос первостепенной важности. 

Вы обладаете способностями воспитателя, 

но на практике не всегда применяете их последовательно и целенаправленно. 

Порой Вы чересчур строги, в других случаях – излишне мягки; кроме того,  Вы  

склонны к компромиссам, которые ослабевают воспитательный эффект. 

Следует задуматься над своим подходом в воспитании ребенка. 

          Менее 16 очков.  У Вас серьезные проблемы с воспитанием ребенка. Вам  не достает 

либо знаний, либо терпения, а возможно, и того и другого. Советуем Вам обратиться к 

помощи специалистов, педагогов и психологов, познакомиться с публикациями по 

вопросам семейного воспитания.  

 

 



Тест для родителей. 

«Понимаю ли я своего ребенка?» 

1. На некоторые поступки ребенка Вы частенько реагируете настоящей 

бурей, а потом жалеете об этом. 

2. Вы пользуетесь советами со стороны, если не знаете, как реагировать 

на поведение Вашего ребенка. 

3. Вы считаете лучшими советчиками в воспитании ребенка собственные 

опыт и интуицию. 

4. Иногда вам случается доверить ребенку секрет, который никому 

другому не рассказали бы. 

5. Вас обижает отрицательное мнение посторонних о ребенке. 

6. Вам случается просить прощения у ребенка за какие-то свои слова или 

поступки. 

7. Ребенок не должен иметь секретов от родителей – таково Ваше 

глубокое убеждение. 

8. Некоторые различия между Вашим характером и характером ребенка 

Вас радует. 

9. Вы слишком сильно переживаете неприятности или неудачи ребенка. 

10. У ребенка полно игрушек, поэтому вы запросто можете удержаться от 

приобретения очередной. 

11. Вы считаете, что до определенного возраста лучший воспитательный 

аргумент для ребенка – ремень. 

12. Ваш ребенок – настоящий идеал, именно о таком Вы и мечтали. 

13. Ваш ребенок доставляет Вам больше хлопот и неприятностей, чем 

радости. 

14. Иногда Вам кажется, что именно от ребенка Вы набираетесь новых 

мыслей и идей. 

15. Вы в состоянии конфликта с ребенком. 

          На вопросы теста можно отвечать: да,  нет,  не знаю.  За каждый ответ 

«да» на вопросы под четными номерами, а также  «нет» на вопросы под 

нечетными номерами начислите себе по 10 очков, за каждые «не знаю»  - 5 

очков.  Теперь подсчитайте полученную сумму. 

Результаты теста:  

        100 -150 очков. Вы хорошо понимаете ребенка. Для идеала Вам не 

хватает одного шажка. Им может стать мнение ребенка. Рискнете? 

        50 -99 очков. Вы на правильном пути к пониманию ребенка. Проблемы с 

ребенком Вы можете решить, если начнете с себя. И не надо оправдываться 

нехваткой времени или сложной натурой ребенка. 



      0 – 49 очков. Увы, Ваш ребенок вызывает сочувствие. Но еще не все 

потеряно. Обратитесь за советом к опытному педагогу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


