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|. [TosicHuTeILHASA 3aIUCKA

AKmyanbHocmy u RPAKMU4eCKas 3HaYUMOCHb,
Knaccuguxkayus, omauuumenvHovie 0COOEHHOCMU RPOZPAMMbL

CoBpeMeHHbIE  YCIIOBMSI JKM3HM OOIIECTBAa C HENPEPBIBHO PACTYIIMMU HEPBHO-
NICUXWYECKUMHU Harpy3Kamy, COLMAJIbHBIMU CTPECCaMM, OTCYTCTBHUE YETKHUX HPABCTBEHHBIX
OPUEHTUPOB (POPMUPYIOT Ty OOCTAHOBKY, B KOHTEKCTE€ KOTOPOil HEOOXOIMMO pelaTh mpooieMy
310poBbsi. HapacTaromass Hanpspk€HHOCTh cUTyaluu TpeOyeT (OpMHPOBAHUS TaKOro HOJAX0jAa K
3JI0POBBIO, KOTOPBIN BKJIIOYaNI ObI B KAYECTBE OCHOBBI MCIIOJIb30BAaHHE BHYTPEHHUX BO3MOXKHOCTEH
OpraHu3Ma, IMO3BOJSUI Obl AKTUBHO YIPABIATH PA3BUTHEM €ro aJalTallMOHHBIX BO3MOXHOCTEH,
obecrieunBasi YCTOWYMBOCTh K BIUSHHUSM pa3IM4YHBIX cTpecc-(pakTopoB. OTpHULIATENIFHOE BIUSHHE
TMIIOIMHAMKHM, BCE-TaKH, HE B IOJHOM Mepe OLEHMBAETCs megaroramu U poaureasimu. Ilostomy,
TaK BaKHO B 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUAX HAXOJUTH MYTH JIOHECEHHS HH(OPMAIHU O 3I0POBOM
oOpa3e JXu3HHU, (aKTopax pHUCKa Ui 3/0pOBbs, O paLMOHAIBHBIX CIIOCO0AX BBIMOIHEHUS
YIPA)KHEHUM, YPOBHE TPEHUPYIOIIMX BO3JACUCTBUH U JIP.

3710pOBbE U KAa4eCTBO OOyuUeHMs JIOJIKHbBI ObITh OU€Hb TECHO B3aMMOCBs3aHbl. UeM kperue
3710pOBbE, TeM MPOAYKTUBHEE oOydeHue. Takum o0Opazom, JIOTIOJTHUTEIIbHbBIE
o0mieoOpa3oBarenbHbIe 00IIepa3BUBAIOIINE IPOTPAMMBbI IO 0011el (GU3UUYECKOM MOATOTOBKE OyIyT
akmyanousl Bcerga. OHU UMEIOT HECOMHEHHYIO MPAKMUYEcKyr0 3HAYUMOCMb, TaK KaK IOMOTalo0T
IIOCTPOSHHIO 3/I0POBBECO3UAAONICH 00pa30BaTENIbHON Cpebl, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO Y JeTel
HaBBIKOB 3JI0POBOT0 00pasa HU3HH, 3I0POBOTO CTHIIS OyayIIei )KU3HEAeITeIbHOCTH, YTO, 110 CYTH,
ABJISICTCA CaMbIM MOILHBIM «BKJaJ0oM» B (opmupoBaHue 310poBbsi. HopmanbHOe pas3BuTHE U
(YHKITMOHHPOBAHKME YEJIOBEKAa BO3MOXHBI JIUIIL B TOM CIIy4ae, €CId Yy Hero cGopMHUPOBAHO
MO3UTUBHOE OTHOILIEHHE K CaMOMYy cebe U K CBOEMY 3/I0POBBIO.

JlanHast monoiHUTENbHAs 00Ieo0pa3oBarenbHas 00Iepa3BUBAIONIAS MOOUDUYUPOBAHHAS
porpamMma  @u3KyIemypHo-cnopmuerol HanpabieHHOCTH «OOmas ¢u3nyeckas MOATOTOBKa»
HUMEET CKBO3HYI0 CTPYKTYPY U CIEYIOIINE OmAudUmenbHule 0COOeHHOCU

- IporpamMma o0beIUHsET (PU3KYIBTYPHOE U 03/J0POBUTEIILHOE HAIPaBJICHUS;

- [peaycMaTpuBaeT TapMOHMYHOE  COYETAHUE COBPEMEHHBIX  03/I0POBUTENIbHBIX
TEXHOJIOTUH, TakuX Kak KIJIACCHUYECKHe O3J0pPOBUTEIbHBIE METOIUKHM M olmedusnyeckas
MOAr0TOBKa, Ouonornyeckas ooparHas cssa3b (BOC), npixaTenbHas THMHACTUKA, 0310POBUTENIbHAS
TMMHACTHKa JUIS 1eTel MIIQJIIEro HIKOJIBHOTO BO3pAacTa C 3JIEMEHTAMH MOJIBUKHBIX UID;

- IIMUPOKOE HCIOIb30BaHUE YIIPAXKHEHUN JIJIS pellakcallii, 3JIEMEHTOB (PUTHECA, CKa30UHBIX
CIOKETOB, CIIOPTUBHBIX IPA3JIHUKOB, METOJUKH «BecenbIx cTapToB» M T.[.; BCE 3TO HAIPABICHHO
Ha IpenoTBpalieHre (PYHKIMOHAIBHBIX HApYIIEHUH CO CTOPOHBI OPraHOB U CHUCTEM OpraHu3Ma,
NpoUIAKTUKY YTOMJIEHUS! U HEPBHO-TICUXUYECKOTO TIepeHAaIPsHKEHUS;

- PEKOMEHJALMU POJUTENIIM 10 O3JO0POBJIEHUIO JETe B JOMAIHUX YCIOBUAX
(caMOCTOSITENBbHBIM 3aHSITHSIM 03/J0POBUTEIBHON TMMHACTHKOM, 3aKaTMBAHUIO);

- 037I0pOBUTENBHAs paboTa MO JaHHOW HpOorpaMMe 3HAUYUTENbHO JAOIOJHSET IIKOJIbHBIE
y4ueOHbIe TPOrpaMMslI 110 Gpu3nuecKoi KynpType, 6nonoruu, ObX.

[Tpu cocTaBiieHnU IPOrpaMMbl UCIIOJIB30BAHBI CIEAYIOLUINE HOPMATUBHbBIE TOKYMEHTHI:
3akoH P® «O ¢uznyeckoit kyabType u crioprey» Ne§ ot 29. 04. 1999 .
2. HammonampHast mokTpuHa oOpaszoBanus B Poccuiickoit ®enepamuu. [locraHoBneHme

IIpaButensctBa PO ot 4.10.2000 r. Ne751;

3. OOs3aTenbHBIE MUHUMYM COJIEpXKaHHS HadalbHOTO oOpa3zoBaHus. [Ipukaz MO P® ot

19.05.1998r. Ne 1236

4. Tlucemo MunucrepcrBa obpazoBanus Poccuiickoit ®enepanuu ot 31. 10. 2003 1. Ne 13-51-

263/13 «O06 OolLEHNBAHUU U ATTECTAIUH YYAIUXCs, OTHECEHHBIX 110 COCTOSHUIO 3/I0POBbsI K

CHeIUaTbHON MEIUIIMHCKOM TPYIIE s 3aHATUH (U3UIECKON KYIbTYPO».

Taxke mNpu TOATOTOBKE JaHHOM NporpaMMbl ObUIM HCHOJB30BaHbl TocoOust [.A.
BacunbkoBa, B.K. Benutuenko, JI.JI. ['na3sipuHoil U Apyrux creuuaiucToB B chepe METOAUKU
npernoiaBaHust pU3nuecKon KyabTyphl Ul JeTel MIIQIIEro IKOJLHOTO BO3PAacTa.
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IIporpamma peanusyercs B [I36pKMHCKOM MYHULMIIAIBHOM pailoHe TI. Spocnasis
(Tropojickast MECTHOCTB).

Llenv npozpammeur
— 03/10pOoBJIeHHE OOYYaIOMIMXCSI MOCPEICTBOM IOBBIMICHHUS MCUXUYECKOH M (U3NUECKOM
IOJIrOTOBJICHHOCTH  IIKOJIBHUKOB K TIIOCTOSHHO  MEHSIOLIUMCS  YCJIOBHUSAM  COBPEMEHHOMU
JeWCTBUTENFHOCTH, (OPMHPOBAHNWE 3HAHUH W HABBIKOB, CIIOCOOCTBYIOIIUX (U3NYECKOMY
Pa3BUTHIO U YKPEIUICHUIO 370POBBSI.

3aoauu

Oo0yuawmme:
- O3HAKOMHTH OOYyYarOUIMXCs C MPaBUIAMH CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHMS 370POBbsl Ha 3aHATUAX U
7I0Ma;
- (opmupoBaTH MPAaBUIBLHYIO OCAHKY;
- 00yuaTh TuadparmMagbHO-PEIaKCalMOHHOMY JIBIXaHHIO;
- U3y4aTh KOMILJIEKCHI (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN C 0310POBUTEIBHON HAPABICHHOCTHIO.
Pa3BuBarouue:
- pa3BUBaTh U COBEPIICHCTBOBATH €r0 (PU3NYECKUE U TICUXOMOTOPHBIE KayecTBa, 00eCIeunBaIOIINe
BBICOKYIO JIE€CITIOCOOHOCTB;
- COBEpUICHCTBOBATh MPUKIJIATHBIC >KMU3HEHHO Ba)KHbIE HABBIKM M YMEHHs B XOJb0O€, MpPBDKKaX,
Jla3aHuH, 00OTAIICHNE IBUTATEIIFHOTO OMBITa PU3UICCKIUMHE YIIPAKHESHUSIMU;
- (opmHpoOBaTH YMEHUSI CAMOCTOSITENIEHO 3aHUMAThCS (PU3NUECKUMHU YIPAXKHEHUSIMHU.
BocnuraresibHble:
- IPUBUBATH KU3HEHHO Ba)KHbIE TUTUEHUYECKHE HABBIKU;
- (hopMupoBaTh y 00yJaIOIIMXCsl HABBIKK 37I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
- COJICHCTBOBATh Pa3BUTHUIO MO3HABATENILHBIX MHTEPECOB, TBOPUECKOM aKTUBHOCTH U MHUIIUATHUBHI,
- CTUMYJIMPOBATh Pa3BUTHE BOJICBHIX W HPABCTBEHHBIX KAa4YECTB, OMPEICIIOMUX (OPMHUPOBAHUE
JTUYHOCTH peOEHKa.
O3x0poBuUTE/ILHBIC:

e ynydmaTth (YHKIIMOHAIBFHOE COCTOSHUE OPTaHU3Ma;

e TIOBBIMIATH (PU3UYECKYIO U YMCTBEHHYIO PaOOTOCIIOCOOHOCTH;

e  CIOCOOCTBOBAThH CHIKEHUIO 3a00JIEBAEMOCTH.

Imanvt peanuzayuu npozpammuol

JlanHast mporpaMMa paccuuTaHa Ha 2 rojia oOy4eHusl.

Ha nmepBoM roay o0ydeHus mpegycMaTpUBaeTCs H3y4eHHE TEOpPEeTHMYECKOro Mmarepuana,
MIPOBEJICHUE MPAKTUYECKUX 3aHATHH 10 o0miel (pru3nueckoi MOArOoTOBKE C 3JIEMEHTaAMH UTPOBOTO
CTPETUMHIa, MPUMEHEHUEM YIpaXHEHUH mo jeueOHoil ¢usnueckoil kynbrype (JIDK), nrpossix
KOMIUIEKCOB (TIpUEM HIpPBI B «CKa3Ky»). Takxke MporpaMMoil MpenycMOTPEHO ydacTHe JeTed B
«BecénpIx cTaprax» U Npa3IHUKAX.

Ha BTOopom rony o0yueHust TeopeTHuecKuii Mateprai OyAeT MOCBAIIEH U3YUEHUIO Pa3BUTHS
¢usnyeckoil KynpTypsl M crnopra B Poccum, rurueHe, npenynpexIeHHIO TpaBM, BpauyeOHOMY
KOHTPOJIIO ¥ CAMOKOHTPOJIIO, IPaBUiaM cOpeBHOBaHMM. [IpakTuueckue 3aHATHS MIpeyCcMaTpUuBaloT
OCBOCHHE PA3JIMUYHBIX OOLICYKPEIUISIOMNX YIPaKHEHUH: TMMHACTHYECKUX, 1O JIETKOH aTJIeTHKe.
OO6yuatomuecst OyIyT 3aHUMATHCSA JIBKAMHU, HACTOIBHBIM TEHHHUCOM, MTHOHEPOOIIOM, TIOIBHYKHBIMU
urpamu. Tak ke, Kak U Ha MEPBOM Tojay oOydeHus, OyIyT MOKa3bIBaTh CBOM JTIOCTHM)KEHHUS B XOJ1€
y4acTus B Pa3IMYHBIX COPEBHOBAHUSX.

Ycnosus peanuzayuu npozpammor
JlanHas mporpamma npenHazHayeHa aersm 7 — 11 ner.



KoMmruiekroBanue rpymi MPOMCXOAUT Ha OCHOBE JICHCTBYIOLIETO YCTaBa yUYpEKICHUS U
APYTUX HOPMATUBHBIX JJOKYMEHTOB.

HanonnaseMocTs 0HON TPYyHIIBI KaXk10ro roja ooyuenus — 13 — 15 yenoBek.

B rpynmel mpuHMMAaOTCS €TH Ha J0OpOBOIBHOM ocHOBe. llpm mocTymieHun B
00beJMHEHNE JETH JIOJDKHBI IMPEAOCTaBUTh MEIAMIMHCKYIO CIPABKY O COCTOSIHUHM 3/I0POBbS U
MICbMEHHOE 3asIBIICHUE POIUTEIICH.

Pesicum opzanuzauuu 3anamui
Ha nepBom roay oOyueHus 3aHATHS TPOBOISTCS 2 pa3a B HEJEHIO MPOJOHKHTEILHOCTRIO 2
aKageMryeckux Jaca kaxnoe. O01iee KoanyecTso yacoB B rojx — 144,
Ha BTOpOM oy 00ydeHHs 3aHATUS TPOBOAATCS 3 paza B HEJENIO MPOIOJIKUTEILHOCTHIO 2
akageMuyeckux Jyaca kaxaoe. O0Iee KoJIMYecTBO 4acoB B roj — 216.

Dopmbl opeanuzayuu u NPOEEOCHUA 3AHAMULL
['pynmoBeie W WHAMBUAyaIbHBIE (OPMBI 3aHATHH — TEOPETUYECKHE, MPAKTHUCCKUE,

KoMOuHHUpoBaHHbIe. KoMOMHMpPOBaHHast opMa BKIOYAeT TeopeTuueckyro (Oecemy, HHCTPYKTax,
MPOCMOTP WILTFOCTPALMIA) U MPAKTHYECKYIO (00ILIYI0 (PM3UUECKYIO MOATOTOBKY U UT'PhI) YaCTH.

o becenpl, Gecenp-00bSICHEHUS, pacCKa3bl

e VYnpaxHeHus

e  Urpbl: mOABUKHBIE, 03J0POBUTEIIHHBIC

e (Cpaaya KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHUBOB

e CopeBHOBaHUS

e Dcradersl

e CrnopTUBHBIE MTPA3AHUKU

Osrcudaemoie pezyiomamol
[Io oxkoHuaHuu OCBOEHHsI 00pa3oBaTeNbHOTO Kypca 1 — 2 TOI0B OOyYeHHsS OO0Yy4arolIUMCS
JKeJaTeabHO HaJl0 3HATh M MMeTh Npe/ICTaBIeHHe:

e 00 UCTOPHUU M OCOOCHHOCTSIX 3apOKACHUS M Pa3BUTHs (PU3MUECKON KYIbTYPHI M CIIOPTA;

e 0 paloTe CKENeTHBIX MBI, CUCTEM JbIXaHHWS M KPOBOOOPAIIECHUS IPH BbINOIHEHUH
(bu3NYECKUX YIPaKHEHUH, 0 crioco0ax KOHTPOJIS 3 AESITEIbHOCTHIO 3TUX CUCTEM;

e 0 cIocobax U 0COOEHHOCTSX JABMKEHUM, IepeIBIKEHU;

e O TEPMHUHOJOTMH pa3yuyMBaEMbIX YIPaKHEHUH, 00 MX (QYHKIHMOHAIBHOM CMBICIE U
HaNpaBJICHHOCTH BO3/IEHCTBHSI HAa OPraHU3M;

e 00 o0mMX W WHAMBUAYAJIbHBIX OCHOBAaX JIMYHOM TUTHMEHbI, NpaBUaX HCIOJIb30BaHUS
3aKaJMBAIOIIUX MPOLENYp, MPO(UIAKTUKE HAPYILICHUH OCAaHKHU;

e O IIpUYMHAX TpaBMaTHU3Ma U MPaBUIIAX MPETYNPEKICHUS.

Ilo oxoHuaHMM OCBOEHHs 00Opa3oBaTelnbHOrO Kypca 1 — 2 rofoB o0ydeHus OOydaromMMcs
JKEJIaTeIbHO Ha/10 YMeTh:

e COCTaBJISITh U TNPaBWJIBHO BBINOJHATH KOMIUIEKCHI YTPEHHEH TMMHACTUKH M KOMIUIEKCHI
(bu3NYeCKUX yNpaxHEHUHM Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIMU, THOKOCTH, CUJIBL, HA (JOPMUPOBAHHE
MIPAaBUIBHOM OCaHKH;

e BECTH JHEBHUK CaMOHAOJIIOJIEHUS, KOHTPOJIUPOBATH DPEKUMBI HArpy30K MO BHEHIHUM
MIPU3HAKAM, CAMOUYYBCTBHIO U TIOKA3aTENISIM YaCTOThI CEPJCUHBIX COKPAILICHHIA;

e B3aMMOJIEHCTBOBATH C pedstamu B mporuecce 3ausaTuii ODIIL.

D¢ dexkTuBHOCTh 3aHATHH ompenensercss (U3NUECKON IMOATOTOBIEHHOCTHIO (YPOBHEM pOCTa

nokasaresiei (pu3nvueckoi moAroTOBICHHOCTH 10 pe3yJIbTaTaM PEryasipHOro TECTUPOBAHUSA).

Cnocoodvl omcnescuganus pe3yibmamog
AHanu3 pe3yiabTaToOB OCBOCHHUS MPOTPAMMBI OCYIIECTBISIETCS CIEIYIOIIMMHE CIIOCO0aMHU:
- TEKYIIMA KOHTPOJIb 3HAHHI B MIPOIECCE YCTHOTO OINPOCa;



- TeKYIIM KOHTPOJb YMEHHUU W HABBIKOB B MpPOIECCe HAOMIOACHHS 32 WHAWBHIYaTbHOU
paboToii;

- TEMAaTUYECKU KOHTPOJIb YMEHUI U HABBIKOB I1OCJIE U3YUEHHS TEM;

- B3aUMOKOHTPOJIb;

- CAMOKOHTPOJIb;

- UTOrOBBIA KOHTPOJIb YMEHUN U HABBIKOB;

- KOHTPOJIb 32 COCTOSIHUEM 3JI0POBbsI: KOJIMYECTBO OCTPBIX 3a00JIEBaHUI B TOJ], TOKA3aTeIN
(bU3MYECKOTO pa3BUTHSL, IPYyIIa 310POBbS;

- TECTUPOBaHUE (AaHAIN3 BBITTOJIHEHUS] KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB).

Dopmovl ammecmayuu (n008eOeHUSI UMO208)
*  KOHTpOJBHBIE YyIIpa)KHEHUS
*  KoHTpoJsibHBIE HOPMATUBBI
* becenpl, TECTHI 10 TEOPETUYECKOU YaCTH
*  VYyacTtrhe B COPEBHOBAHMSIX PA3IMYHBIX YPOBHEH (IIIKOJIBHBIX, pAOHHBIX, TOPOICKHUX )



1. YueoHo-TemaTnueckue miaansl | — Il rogoB 00yuyenus

| 200 06yuenusn

Nenn/m | HaumeHoBaHue pa3esioB U TeM Oo6mree B ToMm umciie
KOJI-BO
4ACOB Teopust NMPaKTHKA
1. Ochogul 3nanui 4 3 1
1.1. |BBogHoe 3ansaTHE 2 1 1
1.2. |3mopoBbe M (HU3HMYECKOE pa3BUTHE 1 1 -
yenoBeka. OOpa3 JKM3HU Kak (hakTop
3II0POBbS
1.3. |BnusHue ¢GU3HMYECKUX YIPOKHEHHH 1 1 -
Ha OpPTaHW3M 4YelIOBeKa. 3aKalliBaHUE
U 37I0POBbE
2. Cneyuanvnasn 67 9 58
duszuueckan noozomoexa
2.1. |I'mmuactuka Jis ria3 8 2 6
2.2. | JlpixaTeapHasi THMHACTHKA 8 1 7
2.3. | ®opMupoBaHUE HaBbIKA MPABHIbHON 12 - 12
OCaHKH
2.4. |OcHOBHBIE YNPAXKHEHHUS] HIPOBOTO 4 1 3
CTPETYHHTa, HTPOBBIC KOMILICKCHI
2.5. |Pa3ButHe rubkocTH 6 1 5
2.6. | YmpaxHeHHS B PaBHOBECHU 6 - 6
2.7. |IloBblmeHWEe TOHYCAa W YKpEIUICHUE 6 1 3)
MBI CBOJIA CTOITBI M MBIIII TOJICHH
2.8. |IlanpumkoBas TUMHACTHKA. 2 1 1
CycraBHasi THMHACTHKA
2.9. | Yopaxnenus rumHacTuku Lluryn 7 1 6
2.10. | YopaxHeHus Ha paccialieHue. 8 1 7
3. Obwasn usuueckas nod2omosKka 48 4 44
3.1. |Pa3BuTHe (hM3HYECKUX KA4YeCTB: CHJIA, 18 2 16
JIOBKOCTb, BEIHOCIIBOCTh, OBICTPOTA
3.2. |llxona ms4a 30 2 28
4. Konmponvnvie ucnoimanus 10 - 10
5. Cnopmuenvle npa3OHuKu 13 - 13
6 Hmozosoe 3anamue 2 1 1




Hroro:

144

17

127

Il 200 o6yuenusn

Ne HaumenoBanue pa3jaesioB O01mee B Tom uncie
n/n KOI-BO Teopus IIpakTnka
4acoB

1. | ®usnueckas KyabTypa 1 cropt B Poccun 4 4 -

2. | 'uruena, npeaynpexacHue TPaBM, 6 6 -
Bpa4eOHBI KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb

3. | IlpaBmiia copeBHOBaHUM, MECTa 3aHATHH, 12 6 6
000py/IOBaHUE, HHBCHTAPh

4. | 'mmuactuka 32 - 32

5. | Jlerkas atneruka 24 - 24

6. | IlomBmKHBIC UTPHI 30 - 30

7. | JIbpku 24 - 24

8. | HacTonbHBIN TCHHHC 24 - 24

9. | Ilmonepb6on 48 - 48

10. | KoHTposbHBIE HCIIBITaHUS], COPEBHOBAHUS 12 - 12
Hmozo: 216 16 200




I11. Conep:xanue yueOHO-TeMaTHYECKHUX MJIAHOB

| 200 06yuenus

1. OcHOBBI 3HaHUH
Tema Nel. BBogHoe 3ansiTHE
3HakoMcTBO. TexHuKka 0e30MacHOCTH U NpaBuiia noseaeHus B 3asie. ClopTUBHOE 000PyLOBaHUE U
WHBEHTaph, NpaBwia oOpameHus ¢ HuM. CnoptuBHas ¢opma. ['uruennyeckue TpeOOBaHMS.
O3nakomiieHue ¢ nporpammoit. CriocoObl CaMOKOHTPOJISI COCTOSTHUSL 310POBbsI B LIIKOJIE U A0MA.
Tema Ne2. 3nopoBbe n puznyeckoe pasputue yejaosexka. Oopa3 ;ku3Hu Kak GpaxkTop 310pOBbs
310pOBbE 4YEJIOBEKA KaK ILIEHHOCTh M (AKTOpbI, €ro ompenensoounye. B ocHOBe OLEHKH
(GU3NYIECKOTO Pa3BUTHA JISKAT MapaMeTphl POCTA, MACCHl TN, MPOMOPIMH PA3BUTHUS OTIEIBHBIX
qacTeil Tena, a Takke CTeNeHb Pa3BUTHA (PYHKIIMOHATIBHBIX CIOCOOHOCTEH €ro opraHu3ma:

e JUI COMAaTHYECKOTO U (PM3UYECKOTO 3/10POBBS — 51 MOTY;

e Ul ICUXUYECKOTO — 51 XOUY;

e JUUISl HPABCTBEHHOT'O — 5 JOJDKEH.
Baxuelmumu ¢pakropamMy BIMSIOIIMME Ha 3/J0POBbE SIBJISIOTCS:

e 00pa3 KU3HU;

e IIUTaHUE;

e 03/10pOBUTENIbHAS TMMHACTHKA,

e JKOJIOTHS.
Bbecena: «O npoduiiakTuke IpoCTyIHBIX 3a00JICBaHHIT
Tema Ne3. Biausinve (QuU3MYeCKUX YNPAKHEHHWH Ha OPraHu3M 4YeslOBeKa. 3akajluBaHue W
310pOBbeE
Pa3zBurasi MpbllIeyHas CUCTEMa — CBUJAETEIBCTBO XOPOLIETO COCTOSIHUS 37J0POBbS YEJIOBEKA.
Oxkpysxaromiasi cpeia CTaHOBHUTCSI Bce Oojiee M 00Jiee arpecCMBHON MO OTHOIIEHUIO K HAM C BaMHU.
VYBenn4yMBaeTcsi KOJIMYECTBO HOBBIX BHPYCOB, YXYALIAeTCs 3KOJNOrusa. EAMHCTBEHHOE, YTO MOXKET
[IOMOYb B TAKOW CUTYyallMU — 3aKaJIMBaHUE OpraHU3Ma.

1I. CnenmanbHast Gusznyeckas MOArOTOBKA

Tema Nel. 'mMmHacTHKA IJI4 17123

Teopus. O ruruene 3peHus, OJIU30pyKOCTb, JaIbHO30pKOCTh. [IpodunakTika OJIU30pyKOCTH.
Ilpakmuyeckue 3ansamus. KOMIUIEKCHl ynpakHEHUH A MPO(UIAKTUKA OJU30pyKOCTH. Mrpsl:
«BHHUMaTenbHbIE TIa3Kmy», <« KMypKm».

Tema Ne2. /IpixaTeibHAsi THMHACTHKA

Teopus. becena o0 opranax apixaHus. [IpaBuia nbIXxaHWs TIPHU BBIMOJHEHUU OOIEPa3BUBAIOIINX
yIpakHeHHH, X01b0e, Oere, MpbIKKaXx.

Ilpakmuueckue  3anamus. KoMIiekcbl — bIXaTeNbHOM TUMHAcTHUKU. (OCBOEHHE  METOAMKHU
nuadparManbHo-penakcalioHHoro Asixanus. Urper: «Kto rpomue?», «lllapuky», «Xomsukuy,
«IIoanmpeIrHy 1 MOAYHM Ha IIAPUK».

Tema Ne3. @opmupoBaHne HABbIKA NPABUJIBHOM 0CAHKH

Teopusa. Yto Takoe ocanka? Uro Bausier Ha ¢opmupoBaHue ocaHku? Kparkue cBeneHus u3s
aHaTOMMHU; PACCKa3 O MO3BOHOYHUKE U €ro (YHKIHUAX, TPOPHIAKTUKA HAPYIIECHNH OCaHKH.
Ipakxmuueckue 3anamus. PazydnBaHue UCXOAHBIX MOJIOXKEHUH (JIe)Ka Ha CIIHMHE, )KUBOTE, HA OOKY,
CHUJIsl HA THMHACTUYECKOW CKaMENKe, CTOs).

CozfaHue MBIIIEYHOTO «KOPCETa», 3a CUeT pPa3BUTHUS MBI pa3rulaTesneid CHUHBIL, MBIIII]
OPIOIIHOTO Mpecca U KOCHIX MBIIIIT )KUBOTA.

VYopaxknenust Ha popMHupoBaHHe Xopoliel ocanku: «Yaiikay, «Jaiika B xo1p0e», «kobpay, «mpecc-
nanbe» Ha KHUBOTE, «BEPTOJIET», «CTPEKO3a», «Ipecc-TManbe» Ha 00Ky, «IIOIyMOCT», «MOpCKas
3BE3/1a».

VYpakHeHUs Ha pa3BUTHE «MBILIEUHO-CYCTaBHOT'O YyBCTBa» (YIPaKHEHUs Y BEPTUKAIBLHOM CTEHBI,
cTos nepen 3epkaioM). Kommekcesl ynpakHeHUH 1715 GOpMUPOBAHUS MTPaBUIIBHON OCAaHKH .

Urper: «Xoaum B nuisnax», «Uepenaxm», «Benukan u apyrue», «/lens, Houby, «llepecaxuBanuey.
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Tema Ned4. OcHOBHBIE YIIPAKHEHHSI HITPOBOI0 CTPETYHHIA, HTPOBbIe KOMILJIEKCHI

Teopus. becena «I103BOHOYHUK — KJTHOY K 37 OPOBBIOY.

IIpakmuueckue 3auamus. YPaXKHEHUS UTPOBOIO CTPETUYHHIA.

YropakHeHust 17 MBI COUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM Mporuda Hazaj: «3Mesl MOAHHMAET
TOJIOBY», «KOOpa» u 1p.

YropaskHeHus: A7 MBIUII CIIMHBI U OpIOLIHOTO Mpecca — HAKIOHBI BIEPE: «KHIKKA», «ITHIA,
«JIETyYasi MbILIbY, «CTPAYC» U IP.

[1oBOPOTHI ¥ HAKJIOHBI TYJIOBUILA: «MASTHUK», MOPCKas 3B€3/1a», TUCUUKA» U Jp.

VYKperieHne MBI Ta30BOTO Mosica, Oefep M HOT: «0aboukay, HEBAIALIKA», «IIAydoK» U JIp.
YopaxkHeHue Ui pa3BUTHS CTOI: «XOJb0a», «KYy3HEUHK», «IOMIAJIKa», «MEIBEKOHOK» U Jp.
[IneueBoil mosic: «3aMOUYEK», «3aLEI», ITUETKA», «TOMHUK», «KPYTbIE IOBOPOTHI».

VYhpaxHeHUs1 Ha paBHOBECHE: «AUCT», «IIETYHIOK», «OJIOBSIHHBIM COJAATHKY, «LAILIS», <«JIACTOYKaY,
«opei.

HrpoBbie KOMIUIEKCHI: «T'yCU-1e0e1», «Mbl TOTIAeM HOTaMH», «BBIILIA MBIIIKAY, «[1€YKa ropsyay,
«POBHBIM KPYTOM», «y PEKHU pociia psiOuHa.

Tema NeS. PasBurue rudoxocTu

Teopus. ®u3ndeckoe Ka4eCTBO — TMOKOCTb.

Ipaxmuueckue 3anamus. KOMIUIEKCHI ypa)XHeHUH Ha pa3BuTUe ruOkocTu. Tect «'ubkuit nu a17»
Tema Ne6. Ynpa:kHeHue B pAaBHOBeCUH

Texuuxa 6ezonacnocmu.

Ipakmuyeckue 3anamus. Xoapda MO TUMHACTUYECKOH CKaMeWKe MPUCTABHBIM IIaroM, PyKd 3a
TOJIOBY, C MSYOM, Ha Ka)/bIi 1Iar, GUKCUpYs MOJ0KEHHE Ma4a (BHHU3, BIIEPE]], BBEPX).

Xonpba 1o TMMHACTUYECKON CKaMeike, nepearuBas MS4YH.
Xonpba Mo TMMHACTHMYECKON CKaMelKe Ha HOCKaXx, MpHcelas Ha OJHOM Hore, IPYrylo MPSMYIO
MaxoM NpoHecTH cOOKy Brepen (pukcupys nBukeHus pykamu). «llepetssHu 3a uepTy» (B mapax
MIEPETATUBAIOT 32 PYKH JAPYT Apyra y uyepthbl). Xoap0a Mo THMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ MOBOPOTOM
Kpyrom Ha cepeuHe (¢ msiuom). Jlerkuii 6er Ha HOCKax 10 TMMHACTHYECKOM CKaMeilke, coXpaHsis
paBHOBecHe. XoJp0a MO THMHACTUYECKOW CKaMelike C TMepellariBaHueM 4Yepe3 CKaKaJKy,
CJIIOKEHHYIO BJIBO€, IIOJHHUMAasl ITOOYEPEAHO HOT'Y BIIEpE] BBEPX M IEPEKIaAbIBAs MPEAMETHI 10
HOTOHM W3 OJHOW PYKU B JAPYTYIO, BBITONHSS XJIOMKH TOJ HOTOH. Xo0ap0a M0 TMMHACTUYECKOU
CKaMEWKe Ha CEPEIMHE BBIITOIHUTH <JIACTOYKY).

Urpsr: «IloBsa3annbliny, «JIoBKHE HOTW», «BEpHUCH HA MECTO», «Y NEPKUCHY.

Tema Ne7. IloBbIlIeHHE TOHYCA M YKPeEIUIEHHE MBI CBOAA CTONbI U MBIIIL I'0JICHH

Teopus. O npodunaktuke niaockocronus. BAT (6ronornyeckn akTUBHbIE TOUKH) Ha CTOTIE.
Ipakxmuueckue 3anamus. YIpaKHEHUs JJI1 YKPEIUIEHUS MBI CTOIBI: X0/Ab0a Ha MEcTe; CTos,
PYKHM Ha ToOsice, JieBas HOTa Ha HOCKe, MpaBas Ha IATKE, CMEHa IOJIOKEHHUS HOT; «X0/pba 1o
KOJIOYKaM» (X0/1bp0a C «I0pKaThIMKM» MalbllaMi); YepeJoBaHHe XOAbObl Ha HOCKaX MU MATKax;
HCXOJHOE IOJIOKEHUE, CUJIA Ha I0JTy: II00YEPENHBIN MOJbEM NIPABOU U JIEBOM CTOIBL; CUIS, KOJIEHU
COMKHYTBI, CTOIBI Pa3BEPHYTHI, MOJHbEM HAPYKHBIX KpPAeB CTOI, MOCTENEHHO COJMXasi CTONBI U
yBEIUYMBasi BPEMsl HAIPSDKEHHUS] MBI, JaBUTh OOJBIIMM MaJbLEM IPaBOH CTOMBI Ha OMOPY,
MOJIHMMAasi MU3MHELl U TSTKY; CTOIBI COMKHYTBI, MOAbEM BHYTPEHHUX KpPaeB CTOII, «TYCEHHIIa,
«IIPOKOPIINBAs TYCEHUIIA», «ChITasl T'yCEHULAy, «Ueperalnui Xom.

Komruiekcsl  ympaXHEHHH B pPa3iiMYHBIX HCXOJHBIX IOJIOKEHUSX, B JBM)KEHHUH, HUIPOBOTO
Xapakrepa.

VrhpaxHeHuss ¢ NPUMEHEHUEM IPEAMETOB: TMMHACTHYECKAs MalKa, MSI4M, CKAKaJIKa, MEJIKUE
IIpeIMETHI (KapaHaally, JIaTOYKN) U T. 1.

Urpsr: «bapaban», «Benukan u npyrue», «Hy- ka, nonecn», «llofimaii komapa

Tema Ne8. [IanbunkoBas ruMHacTuka. CycTaBHasi THMHACTHKA

Teopus. Menkast MoTopuka. «Ham ym Ha KOHUMKaX MMaIbLEBY.

Ilpakmuueckue 3ansamus. YIpaKHEHUS HA pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKH. Maccaxk NaybIeB.
['mMHacTuKa 11 CyCcTaBOB.

Urpsr: «Kynak-nmagonby, «Jlenai, Kak s».

10



Tema Ne9.I'mmuactuka Lluryn

Tema Nel(. Ynpa:kHeHust Ha pacciadiieHue

Teopus. JlpIxatenbHble yIPa)KHEHUs UIs CHATHS HANpsDKEHUs, pacciaalieHne, pesakcarusl.
Ilpakmuueckue 3ansamus. KOMIUIEKC pelaKCallMOHHBIX yrnpaxxHeHuil. Penakcanusa. [loasrxHbie
UTPBI C HE3HAYUTEIHLHON MCUXO(PU3NUECKON HArpy3KOil: «3amnpemeHHoe IBUKeHne», «Yranai, riue
Msu», «Tpsnuunas kykia», «Kto geraer?», «Cnymail BHUMATEIbHOY

III. O6mmas dbuznveckas MOAroTOBKA

Tema Nel. PazBurne (pu3dnuecKux KayecTB: CHJIA, JIOBKOCTh, BBIHOCJIHBOCTb, ObicTpoTa (18
yaca).

Teopus. ®u3ndecKue Ka4ecTBa: CUIIA, TJOBKOCTh, BRBIHOCIIUBOCTh, OBICTPOTA.

Ilpakmuueckue 3aumamus. Pa3MUHKa, KOMIUIEKCHl ~ YIPAaXHEHUH Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX
JIBUTATEJIBHBIX KAueCTB C UCIOJIb30BAHWEM CIIOPTUBHOIO MHBEHTAps: TaHTENIM, CKaKaJKH, MSIYH,
TUMHACTHYECKHUE TaIKH, IUCK «3mopoBbe». OPY Ha koopauHAIMIO B COYETAHWUU C XOAbOOH M
6eroMm, uenHounblii Oer 3X10 m. Ilpepkku depe3 ckakanky. Iloacu€r yacToThl mysbca Imocie
(hU3UYIECKOTO HATPY3KH U B COCTOSIHUM ITOKOS.

Urper: «Canoukn», «Tperuit mumnuity, «lloezn c apOyszamm», «YUell KpacuBee MPBIKOK?Y,
«[Tocnymnbiit Msu», «JloBullkM ¢ MsS4OM», «Youkay, «Kaszaku pasdoiHukm», «Mbl Becénbie
peosiTay.

Tema Ne2. lllkosa msaua

Teopusa. TexHnka 6€30IaCHOCTH MPU BBIMOJIHEHNN YIIPAXKHEHUN ¢ MsIYaMU Pa3HOro TMaMeTpa.
Ilpakmuueckue 3anamus. bpocku, noBias u mnepegada Ms4va. JKonrnupoBanue. Komruiekcbl
YOPOKHEHUH C TEHHUCHBIMA W PE3WHOBBIMH  (BOJEHOONBHBIMU) Ms4amMHu. MeraHue B
BEPTUKAIBHYIO 11eJ1b. VITpBI ¥ 3cTadeThl ¢ MIYaMH.

[TonBuxnuble urpsl: «llepecrpenka», «Cuaiinep», «He maBail msu Bomsmemy», «JloctaHb MsS4»,
«Msu noBiy», «['oHKa Ms4eil» U UTPBI € AIIEMEHTaMU BoJieiiboma u 6ackerdona.

IV. KoHTpOJILHBIE MCIBITAHUS
Teopus. 1lpaBuna BbIOJHEHUS! KOHTPOJIbHBIX UCIIBITAHUMN.
Ilpakmuueckue ucnvimanusi. KOHTpOJIb 32 pa3BUTHEM JIBUTATEIbHBIX KAUECTB:
e TIOJHMMaHUE TYJIOBUIIIA;
e TPBDKKH YEPE3 CKAKAJIKY;
e HAKJIOH K HOTaM CHJIS;
e TPBDKKH B IJIMHY C MECTA,
e yenHo4HBIH Oer 3X10 Mm.

V. CnopTtuBHbIE Pa3THUKU
IIpakmuyeckue sanamus. J{7s1 3peNUIIHOCTH U TOBBILICHUS HHTEpECa NMPOBOAATCSA MPA3THUKH:
«[lyTemecTBre B CTpaHy 340pOBbsl, «3UMHUE 3a0aBbl», «3IPaBCTBYH J€TO!»

V1. Utorosoe 3ausaTue
Teopus: TexHrKa 0€30MaCHOCTH BO BpeMsl JIETHUX KaHUKYIL.
Ilpakmuka: TONBWXHO-IUAAKTHYECKAs UTpa «DPU3KYIbTIOTO». OOBSICHEHNE TTPABUII UTPHI.

Il 200 obyuenusn

Pasnen 1. ®dusuueckas kyapTypa u cuopT B Poccun
Teopus: noHsTHE 0 GU3NYECKON KyIbType. 3HaueHne GU3NYECKOM KyIbTYphl U CIIOpTA IS
YKPEIUIEHUS 3/I0POBbs, TAPMOHUYHOT'O PA3BUTHSL.

Paspen 2. 'nrueHa, npeaynpexcHUE TPaBM, BDaqe6HLIﬁ KOHTPOJIb
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Teopus: OCHOBHBIE PaBUJIa INYHON TUrueHbl. OCHOBHBIE IPUYMHBI TpaBMaTu3Ma. Ilpusnaku
3a00/1€BaH UL,

Pasnexn 3. [IpaBuina copeBHOBanuii. Mecra 3aHATHI, 000pyI0OBaHNE, HHBEHTAPh
Teopus: Bunbl copeBHOBaHMi. [IpaBuiia XpaHeHHs] CHOPTUBHOT'O MHBEHTApPS.
Ilpakmuka: yrnpaxxHEHUS 110 BHITIOJHEHUIO TPABHIL.

Paszpnen 4. 'mmHacTHKa

Ipaxmuueckue 3anamus. CtpoeBble ynpaxkHeHus. IloctpoeHne B mepeHry, KOJIOHHY, CTPOEBOM
war. MutepBai. {ucrannus. [lepectpoenue. [IoBOpoThl Ha MECTE U B IBUXKCHUU.
[IpenBapuTenbHas U UCIIOTHUTENbHAS KOMaH/A.

Kommiekc ynpaxHeHul yrpeHHel ruMHacTuky. Jlazanbe no kanaty. IloarsruBanue u3 Buca
(Manpumkn). AkpoOatuueckue ynpaxneHus. KyBeipok Briepen. KyBeipok Hazan. Croiika Ha
smonaTkax. «MocT».

OOmiepa3BuBaroUIye yrpakHeHHs 0€3 PeaAMETOB, ¢ MpeaMeTaMu (MsUu Majible, OOJbIINE,
CKaKallki), Ha TMMHAcTH4YecKuX cHapsigax. [Ipepkok yepes kosina. [Ipeononenue monocs
MPENSATCTBUMN.

Pazgen 5. Jlerkas aTneTuka

Ipakmuueckue 3anamus. Xoap0a oObdHast. X0p0a C COXpaHEHUEM 3aJJaHHOTO TeMIia. ber mo
IIPSIMOM C Pa3IMYHOM CKOPOCTHIO. BBICOKMI M HU3KUH CTapT. ber ¢ nmpeonoieHneM NpensaTCTBUi.
ber na xoporkue nucranuuu 10 40 M. Kpocc 300-500 m.

[IpbixoK B 1MHY ¢ paz0era croco0oM «COrHyBIINCHY. [IpbIXKOK B BBICOTY CLIOCOOOM
«TepenaruBaHue.

Meranne Majaoro Ms4a B 1Ie/Ib U Ha TaIbHOCTD.

Paspgen 6. I1oaBM>KHEIC HIPEI

Ilpakmuueckue 3anamus. «'pynna cMmupHo!», «boii neryxoB», «/leHb u HOUb», «Y 104Kay,
«BepeBouka moj Horamm», «OXOTHUKH U yTKH», «[lepectpenkay, «[InoHepOom», acTadeTsl ¢
JIa3aHbEM U IIEepea3aHbeM, ¢ IpeIMETaMuU.

Paznen 7. JIboku

Ilpakmuueckue 3anamus. IloniepeMeHHBIN ABYXIITAXXHBIA X0]1, OTHOBPEMEHHBIN OECIIaXKHBIN X0,
OJIHOBPEMEHHBIN OJHOMAXKHBINA X0a. IIpsMon u kaccoii cyck. IIoBOpoTsI IepecTynanuem.
[ToBopoTEI M TOpMOKEHUS «TUTYroM». [logbem «enoukoity». JIbkHbBIE TOHKK Ha 1 KM.

Paznen 8. HacTosbHBIN TEHHUC
Ipakmuueckue 3anamus. I1paBuiia urpel, crorika Urpoka. Ilepensuxenue maraMmu, BeIagamu,

npbbkKaMu. CriocoOb! AepxkaHus pakeTku. Y aapsel o ms4y. [logaun. Y napsl 6€3 BpaieHus Msya.

Br16op no3unuu. Urpa Ha cuer. CopeBHOBaHMS 110 KPYTOBOM CUCTEME.

Paspnen 9. ITuonepbon

Ipaxmuueckue 3ansmus. IpaBuna urpsl. [lepenBrmkenne u NpeRKKH [IpreM Msda TBYMSI CHU3Y
cBepxy. [Tomaya Msya cHu3y cBepxy. PaccranoBka urpokos. [IpaBuia cyneiicTBa u cyaenckas
IpaKTHKa.

WuauBuyanbHbIC TAKTHUECKUE IeHCTBHS. J|ByXCTOPOHHSS ydeOHast Urpa.

Paznen 10. KoHTposibHbBIEC UCTIBITAHUSI, CODEBHOBAHMS
Ipaxmuueckue 3anamus. KOHTpOb 3a pa3BUTHEM JABUTATEIbHBIX HABBIKOB. YUacTHE B
COPEBHOBAHUSAX PA3JIMUYHOTO YPOBHS.
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IV. O6ecnieyenne mporpaMmsl

Memoouueckoe obecneuenue

DopMBbI 3aHATHI
['pynmoBele W WHIWBUAYyaldbHBIE (OPMBI  3aHATHH — TEOPETUUYECKUE, IPAKTUYECKHE,
KoMOuHHUpoBaHHbIe. KoMOMHMpOBaHHasE (opMa BKIHOYACT TeopeTuueckyto (Oecemy, HHCTPYKTax,
MIPOCMOTP WILTFOCTPAIHiA) U MPAKTUYECKYIO (00IIYI0 (U3UYECKYIO TIOATOTOBKY M UTPhI) YACTH.

e becenpl, Gecenb-00bSICHEHUS, pacCKa3bl

e VYnpaxHeHus

e Urpbl: mOABUKHBIE, 03J0POBUTEIHHBIC

e (Cnaya KOHTPOJBHBIX HOPMATUBOB

e CopeBHOBaHMS

e DcradeTsl

e CrnopTUBHBIE MTPA3AHUKU
MeTo1pl ¥ IPUEMBL 00YUYEHUS

e uH(}OpPMAIMOHHO-TIO3HABATEIbHBIC (OECeIbl, TTOKa3)

e TBOpUYECKHE (Pa3BUBAIOLINE UTPHI)
MeTo/1bl KOHTPOJIS. K CAaMOKOHTPOJIS

e camoaHaJu3

® TECTUPOBAHUE

Haznaono-ouoakmuueckoe obecneuenue
e yueOHO-METOAMUECKas JINTepaTypa
® I1JJaKaThI
® CXEeMbl, KAPTOUKHU C ONMUCAHUEM KOMIUJICKCOB YIPa>KHEHU I
e anb00oMBI, (hoTorpadun

Mamepuanvno-mexuuueckoe obecneuenue yuedHozo npoyecca
e CIIOPTHUBHBIN 34l
e CHOPTHUBHBIM WHBEHTaph (MSYM PA3HOTO JAMAMETPA, BECHI, CKAKAJIKH, THUMHACTUYECKUE
MAJIKU, TAHTEITH)
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10.

11.

12.

V. Cnucku JuTepaTypsbl

Jlumepamypa ona ooyuarouwuxcs
Jllerckue moasmkueie wurpel  [Texcrt] / Cocr. B.M.I'pumkoB. — HoBocubupck:
HoBocubupckoe KHMKHOE U3/1aTenbeTBO, 1992, — 96 c.
Crpaxosckas, B.JI. 300 moaBux’HbIX UTp sl 0370poBIIeHUsT AeTeid oT | roga mo 14 ner
[Texct] /B.JI. CtpakoBckas. — M.: HoBas mikomna, 1994. — 288 c., wi. + 1uB. npuiaoxenus, 32
c.
XamsuH, X. CoxpaHuts ocaHky — coepeub 310poBbe [Teker] /X. Xam3un. — M.: «3Hanue»,
1980.
ledep, U.B. dpyxu ¢ rumuactukoii [Tekcr] /M.B. lledep. — M.: @uskynbrypa u cnopr,
1976.

Jlumepamypa 013 neoazozoe
BacwibkoB, I'.A. ['mMHacTuka B pexume Ui MIKOJIbHHUKOB. IlocoOme s yuurenei u
pomureneii [Tekcr] /T.A. BacunbkoB. — 13a.2-e, nepepad. u gom. — M.: «IIpocsemenue»,
1976.
Benutuenko, B.K. ®uskynbrypa mis ocnabiennsix aereit [ Texer] /B.K. Benutuenko. — 2-e
u3., nepepad. u gom. — M.: @uskynerypa u cnopt, 1989. — 109 c., wi.
I'maseipuna, JI.JI., Jlonatuk, T.A. Metonuka npenojgaBaHusi (pU3HM4ECKON KynbTypbl: 1-4
ki1.. Meron. mocoowe u mporpamma [Tekcr| /AJIJ. I'maseipuna, T.A. Jlomaruk.- M.:
I'ymanur. n3a. Hentp BJIAZIOC, 2002. — 208c.
Kpacukosa, 1.C. Ocanka: Bocniuranue npaBuiabHONW ocaHkH. JleueHre HapyIIeHU OCaHKU
[Teker] / U.C. Kpacukosa. — 2-e u3n. — CI16: KOPOHA, 2003. — 176 c.: un.
Kpacukosa, U.C. ITnmockocronue y aereii [Tekcr] /U.C. Kpacukosa. — CI16: M3narensckuii
LEHTp «YuuTenb U ydeHuk», 2002. — 128 c.: ui.
JleueOnast gusmdeckas KynapTypa: YueOd. st cryna. Beicml. y4e0. 3aBenenuit /C.H.Ilomos,
H.M. Banees, T.C.I'apaceBa u ap.; Ilox pea. C.H.Ilonosa [Tekct]. — M.: U3narenbckuit
neHTp «Akagemus», 2004. — 416 c.
OBcsanukoB, B.JI. /IpixarenpHas rumuHactuka [Texcr] /B.JI. OBcsnHukoB. — M.:3HaHwme,
1986. — 64c.
OznmopoBiieHue 1eTell B OpraHn30BaHHbBIX KoJIekTHBax: [IpakTuueckoe pykoBoacTso / Pen.
C.A.Comnogeii [Tekcr]. — CI16: PuBsepa, 1995. — 214 c.
[Toramuyk, A.A., Hunyp, M.JI. Ocanka u ¢usudeckoe pasButHe aerell. [Iporpammsl
JMAarHOCTUKU M Koppekiuu Hapymenuit [Tekcr] /A.A. IMoramuyk, M.JI. duayp. — CII6:
Peun, 2001. — 166 c.
CremanoBa, O.A. Urpa u o3mopoBuTeNbHas paboTa B HavajdbHOM MmikoJie: Meroanueckoe
nocobue AN y4yuTeNnedl HavyaubHOW WIKONBI, BOCHUTATENEH TpyHI MPOJUIEHHOTO [HS,
MeJJaroroB CUCTEMBbI JIOMIOJIHUTENbHOTO oOpa3zoBanust u poauteneir. Cepus «rposwie
texuojorun» [Tekcr] /O.A. Cremanosa. — M.: TII Cdepa, 2003. — 144c.
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