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Мониторинг освоения предметных результатов ДООП «Джиу-джитсу. 

Начальный этап» проводится в течение 3 учебных лет. Снимаюся результаты 

за 1 и второе полугодие.  

Цель ДООП  – создание условий для духовного и физического развития 

обучающихся в процессе занятий джиу-джитсу. 

Цель мониторинга – проанализировать, насколько в процессе занятий 

джиу-джитсу сформированы навыки борьбы, которые формируют духовное и 

физическое развитие.  

Критерии в мониторинге выделены следующие: 

1. Освоение борьбы в партере, 

2. Освоение борьбы в стойке. 

В свою очередь, первый критерий «Освоение борьбы в партере» 

разделяется на 2 показателя:  

1. Позиционная работа в партере,   

2. Выполнение болевых и удушающих приемов в партере. 

Второй критерий Освоение борьбы в стойке:   

1. Техника само страховки,  

2. Бросковая техника. 

Позиционная работа в партере – это очень массивный пласт в джиу-

джитсу, поэтому в начале каждого учебного года выбирается отдельный 

элемент, например, маунт, и фиксирование в нем в течении необходимого 

количества времени. Что касается выполнения болевых и удушающих 

приемов в партере для мониторинга, также используется конкретный вид 

болевого и конкретный вид удушающего захвата.  

Для оценивания выделяется 3 уровня освоения: низкий, средний, 

высокий.   

Процесс создания мониторинга вывил положительную динамику 

освоения результатов. Это показывают диагностические таблицы. Так, если в 

2019-2020 уч.г в 1 полугодии в критерии «Освоение борьбы в партере» в 

показателе «Позиционная работа» в партере    уровень составлял 10 человек, 

что выражалось в доле 48% от общего числа обучающихся, то во 2 полугодии 

эта доля выросла уже до 76%, что составило 16 человек.  

Методами исследования стало наблюдение. По результатам наблюдения 

происходит фиксирование в специальную таблицу (Таблица 1), также 

результаты обрабатываю с помощью математических методов.  

 

Таблица 1. Мониторинг освоения предметных результатов ДООП 

«Джиу-джитсу», период 2016/2017 – 2019/2020  уч.гг. 



 Освоение борьбы в партере  Освоение борьбы в стойке 

Показатели / учебные 
года 
 

Позиционная работа в 
партере    

Выполнение болевых и 
удушающих приемов в 
партере 

Техника самостраховки Бросковая техника 

2016-17 уч.г.  
За 1 полугодие Количество 
обучающихся – 43 человека, 
3 группы (1,2,2 год 
обучения) 

Низкий уровень – 2 человека 
(5%) 

Низкий уровень – 4 
человека (9%) 

Низкий уровень – 0 баллов Низкий уровень – 10 
человек (23%) 

Средний уровень – 15 человек ( 
35%) 

Средний уровень – 15 
человек ( 35%) 

Средний уровень – 5 
человек (12 %) 

Средний уровень – 13 
человека (30%) 

Высокий уровень – 26 человека 
(60 %) 

Высокий уровень – 24 
человека ( 56%) 

Высокий уровень – 38 
человека ( 88%) 

Высокий уровень – 20 
человека (47 %) 

За 2 полугодие Количество 
обучающихся – 43 человека, 
3 группы (1,2,2 год 
обучения) 

Низкий уровень – 0 баллов Низкий уровень – 2 
человека (5%) 

Низкий уровень – 0 баллов Низкий уровень – 5 человек 
(12%) 

Средний уровень – 9 человек ( 
21%) 

Средний уровень – 10 
человека ( 23%) 

Средний уровень – 2 
человека (5%) 

Средний уровень – 10 
человека (23%) 

Высокий уровень – 34 человек 
(79%) 

Высокий уровень – 31 
человека (72 %) 

Высокий уровень – 41 
человека (95 %) 

Высокий уровень – 28 
человека ( 65%) 

2017-18 уч.г.  
За 1 полугодие Количество 
обучающихся – 56 человек, 
3 группы (1,2,3 год 
обучения) 

Низкий уровень – 5 человек 
(9%) 

Низкий уровень – 7 человек 
(13 %) 

Низкий уровень – 0 баллов Низкий уровень – 9 человек 
(16%) 

Средний уровень – 17 человек ( 
30%) 

Средний уровень – 23 
человека (41 %) 

Средний уровень – 7 
человек (13%) 

Средний уровень – 21 
человек (38%) 

Высокий уровень – 34 человека 
(61%) 

Высокий уровень – 26 
человек (46%) 

Высокий уровень – 49 
человека ( 87%) 

Высокий уровень –  26 
человек ( 46%) 

За 2 полугодие Количество 
обучающихся – 56 человек, 
3 группы (1,2,3 год 
обучения) 

Низкий уровень – 0 баллов Низкий уровень – 3 
человека (5%) 

Низкий уровень – 0 баллов Низкий уровень – 4 
человека (7%) 

Средний уровень – 10 человек 
(18 %) 

Средний уровень – 14 
человек (25 %) 

Средний уровень – 3 
человека (5%) 

Средний уровень – 10 
человек (18%) 

Высокий уровень – 46 человек 
(82%) 

Высокий уровень – 39 
человек (70%) 

Высокий уровень – 53 
человека (95 %) 

Высокий уровень – 42 
человека ( 75%) 

2018-19 уч.г.  
За 1 полугодие Количество 
обучающихся – 45 человек,3 
группы (1,3,4 год обучения) 

Низкий уровень – 2 человека 
(5%) 

Низкий уровень – 4 
человека (9%) 

Низкий уровень – 0 баллов Низкий уровень – 10 
человека (22%) 

Средний уровень – 15 человек ( 
33%) 

Средний уровень – 15 
человек ( 33%) 

Средний уровень – 5 
человек (11%) 

Средний уровень – 13 
человека (29%) 

Высокий уровень – 28 человека Высокий уровень – 26 Высокий уровень – 40 Высокий уровень – 22 



( 62%) человека ( 58%) человека ( 89%) человека (49 %) 

За 2 полугодие  
Количество обучающихся – 
45 человек,3 группы (1,3,4 
год обучения) 

Низкий уровень – 0 баллов Низкий уровень – 2 
человека (4%) 

Низкий уровень – 0 баллов Низкий уровень – 5 человек 
(11%) 

Средний уровень – 8 человек 
(18 %) 

Средний уровень – 8 
человека (18 %) 

Средний уровень – 2 
человека (4%) 

Средний уровень – 10 
человека (22%) 

Высокий уровень – 37 человек 
(82 %) 

Высокий уровень – 35 
человека (78 %) 

Высокий уровень – 43 
человека ( 96%) 

Высокий уровень – 30 
человека (67 %) 

2019-20 уч.г.  
За 1 полугодие Количество 
обучающихся – 21 человек, 
2 группы (2,3 год обучения) 

Низкий уровень – 4 человека 
(19%) 

Низкий уровень – 5 человек 
(24%) 

Низкий уровень – 0 баллов  Низкий уровень – 5 человек 
(24%) 

Средний уровень – 7 человек ( 
33%) 

Средний уровень – 8 
человека (38 %) 

Средний уровень – 5 
человек (24%) 

Средний уровень – 8 
человек (38%) 

Высокий уровень – 10 человек  
(48%) 

Высокий уровень – 8 
человек (38%) 

Высокий уровень – 16 
человека ( 76%) 

Высокий уровень –  8 
человек ( 38%) 

За 2 полугодие Количество 
обучающихся – 21 человек, 
2 группы (2,3 год обучения) 

Низкий уровень – 0 баллов Низкий уровень – 3 
человека (14%) 

Низкий уровень – 0 баллов Низкий уровень – 3 
человека (14%) 

Средний уровень – 5 человек ( 
24%) 

Средний уровень –  6 
человек ( 29%) 

Средний уровень – 2 
человека (10%) 

Средний уровень – 5 
человек (24%) 

Высокий уровень – 16 человек 
(76%) 

Высокий уровень –  12 
человек (57%) 

Высокий уровень – 19 
человек ( 90%) 

Высокий уровень – 13 
человек ( 62%) 

 

 


