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педагог дополнительного образования,
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Конспект занятия

Тема: «Изучение техники настольного тенниса («Топ сплин»)

Аннотация: Конспект разработан для ДООП «Ракетка» 3 года обучения.
Цель занятия – освоение и совершенствование техники и тактики игры (техника выполнения топ-спина справа, топ-спина слева)
Задачи: 

Образовательные:

· совершенствование ранее усвоенных элементов, умений (стойка, хватка, подача, жонглирование, имитация откидок справа и слева, совершенствование накатов);

· закрепление техники передвижений у стола, сочетание технических приемов;

· освоение топ-спина справа и слева;

· закрепление и совершенствование техники и тактики игры в упражнениях (топ-спина слева, топ-спина справа);

· игре на счет.

Развивающие:

Развитие важных двигательных навыков и умений
Воспитательные:

· приобщение к ведению здорового образа жизни: выполнение режима дня, ежедневным занятиям физическими упражнениями;

· развитие специальных физических и морально-волевых качеств (развитие координации движений, мышечно-двигательной чувствительности, скорости реакции, а так же дисциплинированности, организованности, упорства, целенаправленность, бережное отношение к инвентарю).

Тип занятия – изучение нового материала.

Оборудование: типовой набор спортивного инвентаря и оборудования (теннисный стол, сетка, ракетки, мячи разных диаметров, обручи, кегли, экспандеры, скакалки, магнитофон, телевизор).

Структура занятия:

Вводная часть занятия: приветствие. Педагог произносит тему занятия.
Основная часть занятия: 
Слова настольный теннис прочно вошли в наш лексикон, а сама игра - в быт. Из развлекательной она превратилась в спортивную. Настольный теннис принят в семью Олимпийских видов спорта. Особенно популярна эта игра среди детей и подростков. 
Со столь большой скоростью не каждый может справиться, ведь скорость теннисного мяча может достигать 200 км/час. Необходимо сыграть не только быстро, но и точно попасть ракеткой по мячу, точно направить его в нужное место стола, эта игра совершенствует не только быстроту движений, но и быстроту реакции на удар партнера, на сложные реакции прогнозирования, способствует она и развитию оперативного мышления (ведь надо быстро подумать и принять решения), а так же всех видов внимания. Все эти качества помогают в различных экстренных ситуациях принимать быстро правильное решение. Все эти качества необходимы человеку не только в спорте.
Спорт является важным социальным фактором в деле формирования человека. Спортивные занятия с детьми и подростками служат составной частью их всестороннего развития. В жизнедеятельности современных детей и подростков спорт занимает определенное место в структуре досуга. В процессе разнообразных занятий спортом происходит восстановление утраченных сил ребенком, тем самым реализуется рекреационная функция досуга.

Сегодня на занятии мы продолжим изучение технических приемов игры в настольный теннис. Топ-сплин, что в переводе с английского, означает «верхнее вращение». Изобрели и впервые продемонстрировали этот технический прием японские теннисисты на чемпионате мира в 1961 году. Сначала за коварство его называли «дьявольский мяч из Токио», позднее стали называть топ-сплин. Основное назначение этого атакующего приема – придать мячу сверхсильное верхнее вращение. Скорость его намного больше, чем при накате, что очень усложняет сопернику выполнение ответных действий. При выполнении этого удара мяч летит чуть медленнее и по более выгнутой траектории, чем при накате, зато при взаимодействии со столом и ракеткой имеет быстрый неожиданный отскок. (Повторение основных приемов выполнения техники «накат»)

Различают топ-сплин справа и топ-сплин слева: изучим технику выполнения топ-сплинов.

Топ-сплин справа:

Техника выполнения этого приема аналогична технике наката справа. Однако, для топ-сплина характерен больший замах, рука при этом больше выпрямляется, чем при накате. Движение руки при топ-сплине почти полностью направленно вверх. Для того, чтобы мяч сильнее вращался, удар по мячу надо выполнять по касательной по правой верхней четверти мяча. При этом, чем точнее будет сцепление мяча с ракеткой, тем более сильное верхнее вращение получит мяч. (Посмотрим рисунок, на котором показаны движения спортсмена при выполнении топ-сплина справа.)

Исходная стойка:

Левая нога чуть впереди, правая рука выпрямлена и отведена за спину вправо - назад. Туловище развернуто в правую сторону, чтобы увеличить замах. Ноги согнуты в коленях, все тело расслабленно.

Выполнение технического приема топ-сплин справа.

Прием начинается с активного поворотав направлении удара. Правая рука идет вперед – налево – вверх. Вес тела переносится с правой ноги на левую по инерции туловище и рука могут даже уходить далеко влево. В момент соприкосновения с мячом ракетка должна как бы скользнуть по нему. При этом сила прямого удара мяча о ракетку минимальна. Однако, кисть придаст ему заключительное ускорение. Есть еще вариант топ-сплина справа, который называют боковым. Разница в выполнении заключается в том, что руку с ракеткой подводят к мячу сбоку, кисть опущена чуть больше. (Рассмотрим иллюстрацию)

Советы:

1. При выполнении топ-сплина справа замах необходимо выполнять из правосторонней стойки с большим разворотом плеч и отведением выпрямленной руки чуть назад. Это позволит вложить в движение больше энергии. Однако, уводить руку слишком далеко назад не рекомендуется – это затруднит быстрый разгон ракетки.

2. Для придания мячу большего вращения, движения перед началом удара: ноги согнуть больше чем при накатах, как бы присев, а в момент удара активно их разогнуть с одновременным переносом веса тела вперед с одной ноги на другую.

3. Что бы придать наибольшую скорость руке с ракеткой в момент взаимодействия с мячом активнее работай кистью и предплечьем.

4. Ударяй по мячу при выполнении топ-сплина по касательной. Чем тоньше сцепление мяча с ракеткой, тем лучше. Контролировать это можно по звуку. Если слышно лишь легкое шуршание или слабый звук удара, значит удар выполнен правильно, по наклонной касательной.

Топ-сплин слева:

Этот прием в настоящее время стал грозным оружием теннисистов, играющих горизонтальной (европейской) хваткой. Экономичность движения, большая подвижность кисти и предплечья при выполнении этого удара позволяют отнести его к передовым средствам ведения игры. (Рассмотрим иллюстрацию топ-сплина слева)

Выполнение топ-сплина слева:

Примем выполняется почти так же, как и накат слева, от левого бедра – снизу – вверх – вперед, но имеет некоторые отличительные особенности. Удар производится по левой верхней четверти мяча верхней половиной ракетки. Движение более широкое и энергичное, идет как бы вокруг локтя. «Обкатывая» мяч, более активно работают кисть и предплечье. Так же активно в работе участвует корпус, вес тела переносится с левой ноги на правую.

На первых порах выполнение этого технического приема может показаться неудобным, но после нескольких занятий его можно освоить и применять свободно и естественно.

Советы:

Для создания большего замаха при выполнении топ-сплина слева руку с ракеткой чуть выпрями и опусти к левому бедру, а плечи разверни влево так, что бы оказаться почти правым боком к столу. Такое положение при замахе позволяет использовать силу не только руки, но и туловища.

Рекомендации по обучению технике топ-сплинов:

1. Что бы придать мячу нужную траекторию и направление полета, рука с ракеткой должна обогнать мяч. При этом туловище и рука по инерции могут уходить далеко в сторону. Заметно, что резкая остановка руки после отскока мяча от ракетки снижает точность направления его полета.

2. При выполнении топ-сплинов старайся как можно быстрее занять новую исходную позицию и подготовится к выполнению следующего удара.

3. Для обучения техники топ-сплинов рекомендуется использовать велоколессо, которое кроме того что позволяет совершенствовать такие важные для игры в настольный теннис физические качества, как быстроту движений, взрывную силу, скоростную выносливость. Выполни накат справа и слева по большому колесу велосипеда для взрослых и ты научишься движению топ-сплинов слева и справа. Оно будет более широким, а что бы мяч вращался сильнее, кисть и предплечье должны работать более активно.

Упражнения отрабатывает вся группа с правильным поворотом туловища, замахом ракетки.

Этот технический прием – топ-сплин (справа и слева), с которым вы познакомились сегодня на занятии, будет осваиваться вами на протяжении многих следующих занятиях. Ведь только многократными практическими упражнениями можно добиться успеха в выполнении этого нового для вас технического приема.
Заключительная часть занятия:
Домашнее задание: повторить положение туловища, руки с ракеткой, кисти, предплечья при выполнении технического приема топ-сплин. Имитация удара у зеркала с применением велоколесса, мяч на удочке.
PAGE  
1

