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Ногтикова Л.А., 

педагог дополнительного образования,
МОУ ДО ЦДТ «Россияне»
Конспект занятия
Тема: «Изучение техники настольного тенниса («Подрезка»)
Аннотация: Конспект разработан для ДООП «Ракетка» 2 года обучения.
Цель занятия – изучить и освоить технику приема игры «подрезка».
Задачи: 

Образовательные:

приобретение теоретических знаний о приеме

Развивающие:

Развитие важных двигательных навыков и умений
Воспитательные:

воспитание      привычки      к     систематическим      занятиям     физическими упражнениями
Тип занятия – изучение нового материала.

Структура занятия:

Вводная часть занятия: приветствие. Педагог произносит тему занятия.

Основная часть занятия: 
Слова педагога: «Основа игры в настольный теннис – знать хитрости полета мяча, понимать как и почему он так летит. Не случайно говорят: «Играют ракеткой, выигрывают головой». Ракеткой можно придать мячу разнообразные вращения. Направление вращения мяча принято определять по направлению вращения его верхней части по отношению к его поступательному движению».

Топ-сплин – технический прием, придающий мячу верхнее вращение.

Подрезка – технический прием, при котором мячу придается нижнее или нижнебоковое вращение.

Сегодня на занятии мы будем изучать особенности, разновидности, правила, выполнение технического приема.

Подрезка:

Подрезка по форме движения аналогична откидке (срезке) и применяется для отражения сильных ударов соперника: накатов, топ-сплинов, завершающих ударов на средней и дальней дистанции от стола.

Вопрос: Вспомните основу техники игры – откидка? Как расположена кисть руки, предплечье, какой разворот туловища?

Подрезка выполняется по опускающемуся мячу, когда он находится ниже уровня сетки или даже игровой поверхности стола, на значительном удалении от него. Игрок имеет достаточно времени на подготовку к отражению мяча. Кроме того, мяч уже теряет свою первоначальную силу вращения и скорость полета.

Различают подрезку справа и слева.

 Рассмотрим дидактичный материал по теме «Подрезка».

Основная цель этого технического приема – возвратить мяч на половину стола соперника, придавшему нижнее вращение и низкую траекторию полета. Используют прием при защите.

Подрезка справа: производится ладонной стороной ракетки из правосторонней стойки.

Исходное положение: игрок стоит почти лицом к столу, слегка выставив вперед левую ногу.

Выполнение приема: руку с ракеткой отведи для замаха назад-вверх до уровня плеча, а потом движением сверху-вниз-вперед от уровня плеча ударь по мячу. Ноги при этом согнуты в коленях, как бы выполняя присед. В момент удара вес тела переносим с правой ноги на левую. Ударить надо нижней половиной ракетки по нижней правой части мяча. Удар осуществляется за счет активной работе кисти и предплечья, также ног и туловища.

Угол наклона ракетки (по отношению к горизонтальной поверхности может быть от 0 до 90 градусов). Это зависит от того, какое вращение придал мячу соперник и что намерен сделать игрок, выполняя подрезку.

Низкое вращение: Если соперник посылает мяч с нижним вращением, то чем оно сильнее, тем острее должен быть угол наклона. При очень сильной встречной подрезке ракеткой идет почти горизонтально под мяч, не давая ему отскочить вниз. При приеме мячей с верхним вращением угол наклона ракетки круглее.

Верхнее вращение: при очень сильных верхних вращениях и подрезка должна быть очень резкой, а направление ракетки почти вертикальным. Иногда такие сверхкрученные мячи подрезают у самого поля, когда скорость вращения ослабевает.

Подрезка слева: Имеет такое же название, как и подрезки справа. Разница заключается в движении спортсмена.

Исходное положение: Игрок располагается вполоборота влево к столу, нога находится позади правой. При ударах слева туловище ограничивает амплитуду замаха, поэтому надо развернуться влево, а правую руку с ракеткой отвести для замаха к левому плечу.

Выполнение приема: Во время выполнения удара рука выпрямляется сверху-вниз-вперед, вес тела переносится с левой ноги, на правую. Удар по мячу выполняется нижней половиной ракетки по левой нижнебоковой или левой нижней части мяча.

Условие выполнения приема: Необходимо следить за правильным углом наклона ракетки, который существенно влияет на траекторию полета мяча и точности его падения на стол.

Советы:

· При подрезке справа следи, чтобы во время замаха рука с ракеткой не поднималась выше уха и не отводилась слишком далеко назад за спину, это снижает скорость ударного движения руки.

· «Нос» ракетки в начале замаха при подрезке, слева или справа, должен быть поднят до уровня глаз. Не выставляйте вперед локоть, движение выполняй свободно вниз-вперед. В конце удара «нос» ракетки должен быть направлен по ходу удара.

· Выполняй подрезку сбоку от себя, руку чуть согни на линии плеча, но не слишком далеко от туловища, и не перед животом. Прием мяча в вершине равностороннего треугольника, основанием которого являются стопы, позволит обеспечить оптимальную амплитуду и скорость движения.

· Выбирай нужный угол наклона ракетки при ее подведении к летящему мячу с учетом силы его вращения и скорости полета. Это позволит избежать ошибок и низко и надежно посылать мяч на сторону соперника.

Заключительная часть занятия: Играя, помни об особенностях полста и отскока мячей с вращением и внимательно следи за действием партнера, старайся определить скорость и направление полета мяча, его вращения. Это позволит тебе правильно выполнять технический прием и избежать ненужных ошибок.
Приложение 1.
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