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Акция против курения 

«Секреты сигареты»
Цель - привлечь внимание обучающихся, старшеклассников, родителей, общественности к проблеме курения среди подростков и повысить стремление учащихся жить без вредной привычки, стремление к психическому, нравственному и физическому совершенству.
Возрастная категория: учащиеся ДО Центра старшего школьного возраста, учащиеся школ 7-10-х классов.
Продолжительность Акции: 55 мин.

Театрализованная Акция, форма-театр миниатюр, проводится в рамках Городских Акций, месячников, декад по профилактике употребления ПАВ среди несовершеннолетних и подростков. В Акцию можно включать концертные номера и показательные выступления спортсменов.

Акция против курения 
«СЕКРЕТЫ СИГАРЕТЫ»
22.11.16г.

(Музыкальная фонограмма на начало программы. На фоне музыки слова)

Голос за кадром: Ладно, слушайте, девчата, только поймите меня правильно…

(Музыка усиливается, на сцену выходят 4 девушки ведущие)
1-я: Это очень опасно! Знайте, над нами могут посмеяться, не поверить нам, задеть злой шуткой, зацепить нехорошим словом!

2-я: Но, это - общее дело!

3-я: И потом, мы с первого класса вместе!

4-я: И за всё, что мы делаем, мы тоже отвечаем вместе!

Вместе: Бригада!!!

(Построение в глубине сцены, спиной к зрителям, ведущая,
 кто начинает говорить поворачивается лицом в зал.)
1-я: Ежегодно, 18 ноября, в День Отказа от курения, бригада сознательных девчат ведёт неравную борьбу за души и умы тех, у кого вся жизнь впереди!
2-я: И прожить её надо так, чтобы не было мучительно больно за бесцельно отданные курению годы и за безвременно утраченное здоровье!

3-я: Я не знаю, сможем ли мы повлиять хотя бы на одного курильщика, ведь каждый из них думает про себя: «Это случится с кем-нибудь другим, не со мной!» Но… когда вас поразит рак лёгких, да поможет вам бог!
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4-я: Отказаться от курения можно, и нужно это сделать прямо сейчас! Ты же – человек! Тормозить себя необходимо на каждом шагу и это должно превратиться в привычку! Человек без тормозов, как испорченная машина!

(Музыка усиливается, все четверо ведущих выходят вперёд, на авансцену.

Встают в стоп-кадр, меняются мизансцены «Карусель»)

1-я: Ты, наверное, считаешь, что не относишься к огромному братству курильщиков, в которое, в общей сложности, входит каждый 3-ий житель нашей планеты?

2-я: Ты считаешь, что 2-3 сигаретки в день, это – детские шалости, по сравнению с той пачкой сигарет, которую в день выкуривает твоя лучшая подруга?

3-я: Ты считаешь, что есть принципиальная разница между теми, кто курит постоянно и теми, кто делает это «за компанию», так, от случая к случаю?

4-я: Так знайте! Врачи утверждают, что человек, выкуривающий за неделю хотя бы 1 сигарету, уже считается курильщиком со всеми вытекающими отсюда последствиями!

1-я: А вы об этом не знали? И даже не догадывались?

2-я: И это ещё не все секреты сигареты! Сегодня мы вам откроем не один секрет и расскажем, что прячется в густых клубах табачного дыма!

1-ый музыкальный номер:________________________________________

(Музыкальная фонограмма на появление ведущих)
3-я: Ну, девочки, с чего начнём? 

1-я: Только давайте не будем зрителей убеждать в том, что капля никотина убивает лошадь! Я предлагаю рассказать всю правду!

2-я: Это о чём же? 
1-я: О том, что в нашей стране на сегодняшний день курят 73 % мужчин и 35% женщин! Кстати, в больших городах курящих женщин гораздо больше!

2-я: Нашли, чем удивить! Вот курильщикам радость: выходит, их большинство?

4-я: Давайте начнём с того, что сегодня 12-13 летние мальчишки и девчонки уже серьёзно курят! И таким образом они хотят доказать, что уже взрослые!

1-я: Но ведь это – большая беда! С возрастом они понимают, что надо бросать курить, но, как выясняется, без помощи специалиста им уже не обойтись!

2-я: По этому поводу в России даже поговорка есть: «Пока гром не грянет – мужик не перекреститься!»

3-я: Лично я предлагаю всех курильщиков выслать за границу!
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Все: Зачем?!?

3-я: Потому что на Западе все поголовно бросают курить!

Все: Да?!?

3-я: Да! Людям сегодня хочется хорошо жить, молодо выглядеть, иметь жизненный успех! А сигарета мешает созданию здорового благополучного имиджа!

(Весёлая музыкальная фонограмма, на её фоне слова)

3-я: Миниатюра «Две девицы у зеркала»!
Миниатюра «2 девицы у зеркала»

2-я: (глядя на себя в зеркало) Свет мой зеркальце скажи, да всю правду           доложи, я ль на свете всех милее, всех румяней и белее?

3-я: А ей зеркальце в ответ: «Ты прекрасна, спору нет!» Ты, конечно, всех милее, всех румяней и белее!

(2-ая девушка начинает веселиться, танцевать, смеяться)

3-я: И, девчонка хохотать и от счастья танцевать!
(2-я уходит, на её место приходит девушка с сигареткой,

                              прокуренная, с плохим цветом лица, не аккуратная)

Девица: Свет мой, зеркало, скажи, да всю правду доложи: я ль на свете всех милее, всех румяней и белее и… красивее?

3-я: А ей зеркальце в ответ: «Ты прекрасна! Спору нет!.. Ой!!! (в ужасе) Но, есть, действительно прекрасные девушки! Уходи!

(Девчонка в шоке начинает уход со сцены)

3-я: Погоди-ка!

(Девица вновь предстаёт перед зеркалом)

3-я: Мда - а, уходи!..  А мы приветствуем на нашей Акции, действительно красивых, жизнерадостных и успешных людей!

2-ой музыкальный номер:__________________________________

1-я: (залу) Девчонки, поднимите руки те, кто ни за что в жизни не хотели, встречаться с парнем?                             - ответ-
1-я: Встречайте!.. Такая у него судьба – любить тех, кто не любит его! Реальный пацан - Толян!

(Появляется Толян, приветствуя зал)
4

Толян: Привет всем! Здесь все: Алинка, Лерка, Катюха, Лёлька и я - Толян Петров!
1-я: Толян, ну, хватит рисоваться! По делу давай!

Толян: Не вопрос! Братва, слышали новый прикол про Антоху?

1-я: А, ну-ка, просвети!

Толян: Значит, подходит наш Антоха к табачному ларьку, покупает пачку сигарет, а на ней надпись, типа: «Минздрав предупреждает, что курение ведёт к заболеванию раком!». Ну, Антохе, ясен перец, надпись не понравилась! Он спрашивает у продавца: «У вас нет другой пачки?». Продавец подаёт другую, на которой написан вообще крутяк: «Минздрав снова предупреждает, что курение ведёт к импотенции!». Антоха тут, понятно, побледнел весь и говорит продавцу: «Э-э-э, нет, давайте ту, с раком!»

2-я: Итак, уважаемые зрители, особенно, если среди вас есть курильщики! Минздрав устал предупреждать и объявляет начало розыгрыша

3-я: В каждой второй пачке есть сюрприз с… летальным исходом!

2-я: Мы решили повторить опыт Антохи, который покупал пачку сигарет!

Шутка-розыгрыш «Роковая судьба»

2-я: Вам будут предложены пачки сигарет, вам предстоит  обязательно левой рукой взять одну из них, перевернуть и прочитать вслух, ЧТО конкретно ВАМ обещает Минздрав, если вы приобретаете пачку сигарет!
(3-я ведущая предлагает пачки 7-8 людям)

2-я: Вот ещё один секрет: как видите сами, неприятности от курения разные, но одно для всех – КУРЕНИЕ УБИВАЕТ!
4-я: Толян, а ты куришь? 
Толян: Понятно дело, я же - крутой пацан!

4-я: Вот поэтому, ни одна девушка не хочет с тобой встречаться! 

Толян: А, причём здесь курение?!?

4-я: Притом, что ты вредишь не только своему, но и её здоровью! А ещё, по твоей манере обращаться с сигаретой, можно очень многое узнать о тебе! 

Толян: Да, ладно?! А как?
4-я: Элементарно! Смотрите, слушайте и запоминайте…

Тест «Кое что о курильщиках!»

(Толян демонстрирует, ведущие объясняют)
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1-я: Обратите внимание! Если он вертит сигарету, постукивает ею или  размахивает, значит нервничает!

2-я: Если он выпускает дым через нос, значит он самоуверенный человек, страдающий высокомерием!

3-я: Он пускает дым вверх, значит, доволен собой и окружающим миром, который он, кстати, активно отравляет табаком!

1-я: А, если он выпускает дым вниз – всё наоборот! Он чем-то недоволен и всё, что его окружает, его ужасно раздражает! Тогда почему ты до сих пор рядом?!

2-я: Если он дымит сквозь зубы, значит, он никому не доверяет и не намерен ни с кем искренне общаться!

3-я: Ну, а если, он, едва закурив, тут же бросает сигарету – не обольщайся: он не бросает курить! Скорее, он бросает тебя, ему с тобой не интересно!

4-я: Вот и весь секрет!

3-й музыкальный номер:________________________________________

1-я: Давно известно, что само желание закурить, часто указывает на то, что человеку не хватает тепла, что он нуждается во внимании, ласке, любви!
(Под музыкальную фонограмму «Такие девочки, как звёзды»

на сцене 4-ая ведущая и Толик)

4-я: Представляешь, __________(имя), а меня сегодня Толян Петров на перемене поцеловал! Прямо в губы!

1-я: (изумлённо глядя то на девушку, то на Толяна) Толяяяяян?!? Как же это произошло?

4-я: Это было нелегко! Но, Катя, Лерка и Светка помогли мне его удержать!

1-я: Да-а, Лёлик… тебе пора серьёзно влюбиться, или найти того, кто полюбит тебя!

4-я: (вопросительно) А, может быть, меня давно уже кто-то любит, а я и не знаю!?

Толян: Архипова, сегодня контрольная по алгебре, дашь списать?

4-я: Конечно, Толян!

1-я: Всё, он тебя любит! 

4-я: Почему?!

1-я: Он же у тебя просит списать, а мог бы и у меня попросить!

Толян: (Подбегает Петров) Архипова, сыграем в «3-15»? (наступает на ноги Оле)
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Толян: Архипова, вОда! (убегает)
1-я: (заговорщески): Ты видела, он наступил тебе на ноги?! Всё, точно! Он тебя любит и хочет, что бы отдавленные ноги помешали тебе уйти от него!!!

Песня «Твоей девушке»

(когда звучит песня, Толян танцует с Олей)

4-ый музыкальный номер:_________________________________
2-я: Девочки, по – моему, нас не воспринимают всерьёз, как и то, что мы пытаемся сказать! Может, среди них просто нет курящих?

3-я: Хорошо, давайте поинтересуемся, поднимите руку те, кто из присутствующих не курит!                        - ответ-
3-я: Поделитесь с остальными, как вам удаётся не поддаваться этому вредному увлечению?
Блиц-опрос «Почему я не курю»
(спросить у 8 чел.)

(Музыкальная фонограмма на финал)

1-я: Мир помешан на здоровом образе жизни! Болеть накладно и несовременно! А осознанно вредить своему здоровью - глупо!

Толян: Но, так трудно отказать себе в удовольствии покурить…

2-я: Выберите день и время, когда вы бросите курить! Лучше сделать это раньше, а именно – сегодня и сейчас!

3-я: Вы бросаете курить… Не ждите ни от кого ни похвалы, ни одобрения! Это ваш личный подарок самому себе! И, кто знает, возможно, лучшего подарка для себя вы никогда не делали!

4-я: У вас всегда есть возможность выбора: курить, или нет! И об этом нужно помнить всегда!

ФИНАЛЬНАЯ  ПЕСНЯ.
(Фонограмма «Отпетые мошенники» и ВИА «Сливки»-«Моя звезда»)

Эй, пацаны, девчонки, привет!

Курению - нет! Вот наш ответ!

Сегодня тусовочка, просто балдёж,

С курением борется вся молодёжь!
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                    Запомни, пацан, если только ты крут,

                    Курить не спеши, если вдруг позовут!

                    В моде сегодня талант и здоровье,

                    Если ты болен, о тебе и не вспомнят!

Наше поколение выбрало «Пепси»!

От сигареты откажемся вместе!

Девчонки - красотки дымить бросайте,

Сводите всех с ума, собою восхищайте!

                                   Деньги не трать на сигарет пачку,

                                   Лучше сэкономь и купи себе тачку!

                                   Спортом займись, займитесь танцами!

                                   Давайте беречь здоровье нации!
К о н е ц.
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