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Занятия шахматами в дополнительном образовании 

 

Близняков А.А., педагог дополнительного образования МОУ ДО ЦДТ «Юность» 

 

Занятия шахматами способны принести большую пользу младшим школьникам: 

1. Развитие логического мышления: шахматы требуют от игроков умения анализировать 

и делать выводы на основе имеющейся информации. Это помогает детям развивать логическое 

мышление и способность к анализу. 

2. Улучшение памяти и внимания: во время игры в шахматы необходимо запоминать 

различные комбинации и ходы, что способствует улучшению памяти и внимания у детей. 

3. Развитие усидчивости и терпения: игра требует от игроков умения долго 

концентрироваться на одной задаче и не сдаваться при первых же трудностях. Это помогает 

детям развивать усидчивость и терпение. 

4. Обучение стратегии и планированию: шахматы учат детей планировать свои действия 

на несколько ходов вперёд и разрабатывать стратегии для достижения победы. 

5. Развитие коммуникативных навыков: игра в шахматы часто проходит в парах или 

небольших группах, что способствует развитию навыков общения и сотрудничества. 

6. Повышение самооценки: успехи в шахматах могут помочь детям повысить свою 

самооценку и уверенность в себе. 

7. Укрепление нервной системы: игра в шахматы требует от детей постоянного 

напряжения и расслабления, что способствует укреплению нервной системы и повышению 

стрессоустойчивости. 

8. Формирование характера: шахматы учат детей быть настойчивыми, решительными и 

уверенными в себе. 

9. Подготовка к школе: игра в шахматы развивает у детей усидчивость, внимание и 

логическое мышление, что может быть полезным при обучении в школе. 

10. Организация досуга: шахматы являются интересным и увлекательным занятием, 

которое может стать отличным способом организации досуга для младших школьников. 

Общеразвивающие программы дополнительного образования по направлению 

«Шахматы» ориентированы на развитие способностей детей, их тактического и 

стратегического мышления, способствуют развитию логического мышления, усидчивости, 

концентрации внимания и памяти. 

Программы могут ставить перед собой задачи: 

• познакомить детей с историей шахмат и правилами игры; 

• обучить основным тактикам и стратегиям игры; 
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• развить логическое мышление и способность анализировать позиции на доске; 

• научить детей принимать решения и прогнозировать результаты своих ходов; 

• воспитать уважение к сопернику и умение проигрывать; 

• способствовать социализации и адаптации детей в обществе. 

В процессе обучения дети могут участвовать в турнирах и соревнованиях, что 

позволяет им проверить свои знания и навыки на практике. Также для обучающихся могут 

проводится мастер-классы и лекции от опытных шахматистов, которые делятся своим опытом 

и знаниями с детьми. 

Таким образом, занятия по шахматам в дополнительном образовании являются 

эффективным инструментом для развития способностей детей, их тактического и 

стратегического мышления. Она полезна для младших школьников, так как помогает им 

улучшить логическое мышление, усидчивость, концентрацию внимания и память. 

 


